
100% Natural Sin gluten Keto



Golden Milk

Hot Cakes - Amaranto Mix

Hot Cakes con Chispas de Chocolate - Amaranto Mix

Brownies - Amaranto Mix

Hot Cakes - Harina de Plátano 

Brownies - Harina de Plátano

Empanizador - Harina de Plátano 

Pumpkin Spice

Pumpkin Spice + Cacao
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Ingredientes

GARBANZO: Los garbanzos contienen fibra, potasio,
vitamina C y vitamina B-6. Todo ello, ayuda a la salud
de nuestro corazón, ya que reduce la cantidad de
colesterol en la sangre, disminuyendo así el riesgo
de enfermedades del corazón. Los garbanzos son
una fuente de hidratos de carbono, proteínas y fibra

AMARANTO: El amaranto está considerado como el
mejor alimento de origen vegetal para el consumo
humano debido a sus fantásticas propiedades.
Entre las que destacan:

Su alto contenido de hierro y proteínas
Contiene 8 de los 9 aminoácidos esenciales.
Contiene el doble de calcio que la leche.
Es rico en magnesio.
Es fuente de vitaminas y minerales: A, B, C, B1,
B2, B3, D y K.
Es rico en Ácido Fólico.
Es fuente de Fibra.

ALMENDRA:
Está científicamente demostrado que el consumo
regular de almendras previene las enfermedades
cardiovasculares, aquellas relacionadas con el
corazón y las arterias, pues la incidencia de los
ácidos
s grasos mantiene a raya el colesterol. También
son fuente de antioxidantes como la vitamina E y los
polifenoles, que protegen al organismo del daño
oxidativo que contribuye al envejecimiento y a varias
enfermedades.

ARROZ: El arroz es una excelente fuente de
vitaminas y minerales como niacina, vitamina D,
calcio, fibra, hierro, tiamina y riboflavina. Estas
vitaminas proporcionan la base para el metabolismo
del cuerpo, la salud del sistema inmunológico y el
funcionamiento general de los órganos. Además de
la fibra, aporta hidratos de carbono, agua, proteínas,
sodio, potasio, fósforo, aceites vegetales, calcio,
hierro, provitamina A, Niacina, vitamina B1 o tiamina
y vitamina B12 o riboflamina.

CACAO: El cacao puro es considerado un
"superalimento" porque contiene más de 50
nutrientes y componentes bioactivos como
los polifenoles, que tienen propiedades
antioxidantes y antiinflamatorias que nos
protegen y aportan beneficios sobre la salud,
especialmente la cardiovascular. Además,
este alimento nos da energía, contribuye a
mantener el peso ideal y mejora el estado de
ánimo

Tamaño de porción:

Porción por envase:

Declaración Nutrimental

Energía por envase 1 693 kcal (7 105 kJ)

100 g
(2 hot cakes)"

10 aprox.

Por 100 g

Contenido energético 120 kcal
(502 kJ)

4,2 g
5,1 g
1,0 g

0,0 mg
14,2 g
2,8 g

Proteínas
Grasas totales

Grasas saturadas
Grasas trans

Carbohidratos disponibles
Azúcares
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Ingredientes
Harina de Plátano: El plátano macho verde es
deshidratado con calor y aire para después ser molido.
Por su falta de maduración, el plátano
verde no ha generado las azúcares de la fruta madura
por lo que que tiene un bajo índice glucémico.

Declaración Nutrimental

Tamaño de porción:

Porción por envase:
Una porción de 40g contiene:

Contenido energético

40 g

8,75

135 kcal

Proteínas
Grasas totales
Grasas saturadas
Grasas trans
Carbohidratos totales

Azúcares
Azúcares añadidos
Fibra dietética
Sodio

(572 kJ)
1,3 g

0,5 g
0,1 g

0,0 mg
32,9 g

O g
O g

1,6 g
0 mg
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Razón Social: Vitalizadora Dumedi del Sureste

SA de CV

RFC: VDS971218PS1

Correo: ventas@molinodepiedra.com.mx

Tel: 993 177 9143

Ventas: Elicio Duch Chávez

Dirección: Calle 6 Diagonal numero 310, int 14,

Col Gonzalo Guerrero, Merida, Yuc


